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ARIMA HOTEL & SPA

COMENZAR

DI CERO

Muy cerca de San Sebastin, en

pleno bosque de Miramén, donde

apenas deja huella ecolégica

(su arquitectura es de la escuela
Passivhause y la autosuficiencia

- energética, su bandera), este

i limm'; .“h" i hotel b.outique q.u-iere resetear a

donostiarras y visitantes con su spa

- % con tratamientos de Alta Cosmética

(| ysugimnasio holistico Foresta

“ Wellness (arimahotel.com).

Iistos destinos 360 ofrecen tanto descanso
v vistas como renovacion y automejora

Un énfoqueémedicoy holistico
paraunavidamaslargay plena.

¢Spa, clinica, hotel de lujo? Todo y mas
es SHA Wellness (shawellnessclinic.
com) en [Albir en Alicante. Hablamos
con el responsable de su 4rea de desa-
rrollo cognitivo y estimulacién cerebral.
¢Cudl es el retiro mds demandado?
Tenemos una gran variedad de pro-
gramas para diferentes prioridades:
pérdida de peso, detox, tabaquismo,
life reset... Hemos observado una
gran demanda de nuestro plan mé-
dico de recuperacién post Covid-19.
¢Cudnto debe durar un programa o
retiro de automejora?
A nuestros pacientes les pedimos que
nos den al menos una semana. Todos
los planes tienen puntos comunes
que tienen que ver con nuestro abor-
La fachada de la clinica o 5 o daje 360 de la salud: examen médico
yuna clase de yoga al - B 7 . s .

I e exhaustivo, reeducacién nutricional,

sesiones de seguimiento una vez que

el paciente vuelva a casa...
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